Vi tror pa forebyggelse

Forebyggerpakken
indeholder

for forsikring

Forebyg — for skaden sker

Din arbejdsplads samarbejder med AP og Howden - og derfor far
du gratis adgang til Forebyggerpakken - et forebyggelseskoncept,
hvor malet er at give dig lettere adgang til hjeelp, radgivning og
viden, for sma udfordringer udvikler sig til sterre problemer.

Med FysioCoach, far du adgang til
en personlig dedikeret fysiotera-
peut. Ved fgrste videokonsultation
afdaekkes dine gnsker, behov og
udfordringer. Din personlige fore-
byggelsesplan gagres tilgeengelig i
appen, og FysioCoachen fglger med

pa chat og planlagte video check-
ins. Mere end 90 % af vores brugere
opnar deres forebyggelsesmal og
undgar dermed laengerevarende
smerter og lange behandlingsfor-
Iab. Du kan downloade appen her/
eller QR kode.

Digital platform - Du far adgang til
en digital platform, hvor du kan lave
en sundhedsscreening, fa anbefa-
linger til, hvordan du bedst passer
pa dig selv. Du kan ogsa afprgve

Standology, og fa alle fordelene
ved at leere at std op i Igbet af din
arbejdsdag.

Dulogger ind pa platformen her:
Klik her

Tidlig indsats — Er du sygemeldt
eller bekymret for at blive det? Sa
samarbejder Howden, jeres sund-
hedsforsikringsselskab og AP care

sammen om at fa dig hurtigt tilbage.
Har du brug for hjeelp eller sparring,
saraek ud patlf.8993 41 00

Arlige webinarer - Du far mulighed
for at deltage i webinarer om
relevante forebyggelsestemaer,

som kan stgtte digidin trivsel
og sundhed.
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Fordele for dig

Forebyggelse skaber mindre fraveer, starre trivsel og en bedre balance
i hverdagen. Forebyggerpakken er udviklet for at give dignem adgang
til hjeelp, statte og viden — pa det tidspunkt, hvor du har brug for det.
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Forebyggelse far Letadgangtil Hurtigere hjeelp, Mulighed for at
problemer opstar radgivning og @velser | hvis du er i risiko for forbedre din sundhed
leengere sygeforlgb og trivselihverdagen

Scan QR-koden og fa
adgang til FysioCoach-
appen fra Nordic Netcare.
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